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Íà÷àëî ñèñòåìå æåíñêèõ çàêðûòûõ èíñòèòóòîâ
Âåäîìñòâà ó÷ðåæäåíèé èìïåðàòðèöû Ìàðèè (íåòî÷-
íî èìåíóåìûõ «èíñòèòóòàìè áëàãîðîäíûõ äåâèö»)
áûëî ïîëîæåíî â 1764 ã. îñíîâàíèåì Âîñïèòàòåëü-
íîãî îáùåñòâà áëàãîðîäíûõ äåâèö (Ñìîëüíûé).
Ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü èíñòèòóòîâ íàøëà îòðàæå-
íèå, ïîìèìî äåëîïðîèçâîäñòâà, â ìåäèöèíñêèõ
îò÷åòàõ, þáèëåéíûõ èçäàíèÿõ, ïóáëèöèñòèêå, ìà-
òåðèàëàõ ëè÷íîãî õàðàêòåðà, áåëëåòðèñòèêå, æè-

âîïèñè è ôîòîãðàôèè1. Ñâîåîáðàçíûì èñòî÷íèêîì
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Â äîðåôîðìåííûé ïåðèîä Âåäîìñòâî íàõî-
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Â ñòàòüå ðàññìîòðåíà èñòîðèÿ ïåðâîé ðóññêîé æåíñêîé øêîëüíîé ôîðìû – êîñòþìà âîñïè-
òàííèö çàêðûòûõ æåíñêèõ èíñòèòóòîâ Âåäîìñòâà ó÷ðåæäåíèé èìï. Ìàðèè çà âñå âðåìÿ åãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ (ñ 1764 ïî 1917 ã.) â êîíêðåòíûõ èñòîðè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Èíñòèòóòñêèé êîñòþì XVIII â.
âî ìíîãèõ ÷åðòàõ âîñïðîèçâîäèë îáû÷íîå ïëàòüå äâîðÿíêè òîãî âðåìåíè, ñîõðàíÿÿ íåèçìåííîñòü
â òå÷åíèå 150 ëåò. Èíñòèòóòû Ìàðèèíñêîãî âåäîìñòâà ïîñòîÿííî ïåðåæèâàëè ðåôîðìèðîâàíèå,
çà÷àñòóþ èìåííî çäåñü âïåðâûå â øêîëüíîì áûòó îïðîáîâàëèñü íîâîââåäåíèÿ (â òîì ÷èñëå â îáëà-
ñòè ìåäèöèíû, ñàíèòàðèè è ãèãèåíû è ïð.), è ëèøü èíñòèòóòñêîå ïëàòüå îñòàâàëîñü ïðåæíèì. Îò-
äåëüíûå åãî äåòàëè (ïåëåðèíêè, ðóêàâà, ôàðòóêè, ïð.) è ìàòåðèàëû, èç êîòîðûõ îíè èçãîòîâëÿëèñü,
çàòðàòû íà çàêóïêó òêàíåé è øèòüå, ïðàâèëà íîøåíèÿ, ïëàòüå ïîâñåäíåâíîå è âîñêðåñíîå, ïðàçäíè÷-
íîå è òðàóðíîå, âåðõíåå è íî÷íîå, à òàêæå íèæíåå áåëüå, îáóâü è ãîëîâíûå óáîðû è ò.ä., îáñóæäåíèÿ â
Ìàðèèíñêîì âåäîìñòâå âñåõ ñòîðîí áûòîâàíèÿ èíñòèòóòñêîé óíèôîðìû, âîññîçäàåòñÿ àâòîðîì íà
áîëüøîì ìàññèâå àðõèâíûõ äàííûõ, âïåðâûå ââîäèìûõ â èñòîðè÷åñêèé îáîðîò.

Ïîêàçàíû ñóùåñòâîâàâøèå îòëè÷èÿ â óíèôîðìå ðàçíûõ èíñòèòóòîâ (öâåò ïëàòüÿ, îñîáåííî-
ñòè êðîÿ, ìàòåðèàë ðàçíîãî êà÷åñòâà), â òîì ÷èñëå â êîñòþìå ïåïèíüåðîê (äîïîëíèòåëüíîãî ïå-
äàãîãè÷åñêîãî êëàññà), îòëè÷àâøåãî âçðîñëûõ äåâóøåê îò ïîäðîñòêîâ. Îäèí è òîò æå êîñòþì,
õàðàêòåðíûé äëÿ âñåõ èíñòèòóòîâ Ðîññèéñêîé èìïåðèè, îò Âàðøàâû äî Èðêóòñêà, ïîä÷åðêèâàë
åäèíñòâî êóëüòóðíîãî ïðîñòðàíñòâà, îäèíàêîâûõ äëÿ âñåõ èíñòèòóòîâ ïîâñåäíåâíûõ ïðàêòèê,
íèâåëèðîâàë ðàçëè÷èÿ ìåæäó áåäíûìè è áîãàòûìè âîñïèòàííèöàìè, äèñöèïëèíèðîâàë è â òî æå
âðåìÿ ïîääåðæèâàë â èíñòèòóòêàõ ñîçíàíèå îáùíîñòè. Æåíñêèå øêîëû, êîòîðûå íàõîäèëèñü ïîä
çàùèòîé èìïåðàòîðñêîé ñåìüè, áûëè îäíèì èç èçâåñòíûõ âñåì ñèìâîëîâ öàðñêîé Ðîññèè, îëèöåò-
âîðÿÿ ýòè÷åñêóþ è ìîðàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü ìîíàðõè÷åñêîãî ñòðîÿ, ÷òî ïîä÷åðêèâàë íåèçìåííûé
è óçíàâàåìûé îáëèê èíñòèòóòîê. Â ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé èñòîðèîãðàôèè àâòîðû, ïðàêòè-
÷åñêè íå îñíîâûâàÿñü íà ôàêòè÷åñêîì ìàòåðèàëå, îãðàíè÷èâàþòñÿ â îñíîâíîì õàðàêòåðèñòèêîé
èíñòèòóòñêîãî êîñòþìà êàê óíèôîðìû, ïðåäíàçíà÷åííîé ïðåæäå âñåãî äëÿ ïîäàâëåíèÿ è ïîä÷èíå-
íèÿ ëè÷íîñòè ó÷àùåãîñÿ. Òðàäèöèîííàÿ óíèôîðìà èíñòèòóòêè ñòàëà ïðîòîòèïîì øêîëüíîé ôîð-
ìû áîëåå ïîçäíåãî ïåðèîäà, â òîì ÷èñëå êîñòþìà ñîâåòñêîé øêîëüíèöû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñòîðè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, óíèôîðìà, êóëüòóðà ïîâñåäíåâíîñòè, Âåäîì-
ñòâî ó÷ðåæäåíèé èìï. Ìàðèè, çàêðûòûå æåíñêèå èíñòèòóòû

«Îäåæäà èíñòèòóòîê òàê èçâåñòíà,
÷òî ïî÷òè íåò íàäîáíîñòè åå îïèñûâàòü».

Àííà Ýíãåëüãàðäò

1Ñì., íàïðèìåð, ìàñøòàáíóþ îíëàéí-ôîòîáàçó personal-
history.ru, ãäå ìàòåðèàëû î æåíñêèõ èíñòèòóòàõ ïîïîëíÿ-
þòñÿ ýíòóçèàñòàìè (Ð. Ñìèðíîâûì, Ì.Þ. Ýêàðåâîé è äð.).
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ñîìíåíèþ áûëî ïîäâåðãíóòî ñàìî ñóùåñòâîâàíèå
èíñòèòóòîâ, êàê àðõàè÷íûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.
Ïîðèöàëîñü è ïëàòüå èíñòèòóòîê çà óñòàðåâøèé
ïîêðîé, íåóäîáñòâî íîøåíèÿ. Ñ êîíöà XIX â. âîï-
ðîñàì ñàíèòàðèè è ãèãèåíû ïðèäàâàëîñü îñîáîå
çíà÷åíèå. Øêîëüíàÿ îäåæäà ðàññìàòðèâàëàñü
ïðåæäå âñåãî ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ. Â ãëàçàõ âðà÷à-
ãèãèåíèñòà èíñòèòóòñêàÿ óíèôîðìà çàñëóæåííî íå
âûäåðæèâàëà êðèòèêè.

Íûíå ïëàòüå èíñòèòóòêè ìîæíî ðàññìîòðåòü
îò÷óæäåííî, êàê àðòåôàêò äàëåêîãî ïðîøëîãî. Îä-
íàêî ñåãîäíÿøíèå èññëåäîâàòåëè ñóäÿò åãî ñòðî-
æå, ÷åì ñîâðåìåííèêè. Â ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ
øêîëüíîé óíèôîðìå, îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ îïïîçèöèè «èíäèâèäóóì/âëàñòü» è òîæäåñòâó
«äèñöèïëèíà/ìóøòðà, ïîäàâëåíèå ëè÷íîñòè». Òàê,
Ò.À. Âëàñîâà âñëåä çà Ì. Ôóêî ñîïîñòàâëÿåò
«øêîëüíîå ïðîñòðàíñòâî» ñ «èíñòèòóòîì êëèíèêè
èëè òþðüìû» è â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ðàññìàòðè-
âàåò «ôåíîìåí øêîëüíîé ôîðìåííîé îäåæäû êàê
ñïîñîá îñóùåñòâëåíèÿ âëàñòíûõ ñòðàòåãèé, <…>
ñïîñîá ìàíèôåñòàöèè ñîöèàëüíîãî íåðàâåíñòâà»
[Âëàñîâà, 2010, ñ. 143]. Àðãóìåíòû «çà» ôîðìó
(äèñöèïëèíèðóåò, ñãëàæèâàåò ñîöèàëüíûå ðàçëè-
÷èÿ, ìàðêèðóåò êàê ó÷àùåãîñÿ) àâòîð ðàçáèâàåò,
âîîðóæèâøèñü öèòàòàìè èç Ï. Áóðäüå, Ì. Ôóêî è
Ä. ÌàêÄóãàëëà.

Òåìè æå ïîíÿòèÿìè îïåðèðóåò â öèêëå ñòàòåé,
â êîòîðûõ èäåò ðå÷ü î «âîçäåéñòâèè óíèôîðìû íà
ôîðìèðîâàíèå ãàáèòóñà äåâóøåê», è Ë.Å. Çèíîâü-
åâà. Îíà ïîëàãàåò, ÷òî «èññëåäîâàíèå êîñòþìà â
êîíòåêñòå èäåé òåëåñíîñòè ïîçâîëÿåò ðàññìîòðåòü
åãî â êà÷åñòâå ïðîâîäíèêà âëàñòíûõ îòíîøåíèé
<…> èíêîðïîðèðóþùåãî âíåøíèå ñòðóêòóðû â ïðî-
ñòðàíñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà», è äåëàåò âûâîä,
÷òî «øêîëà äèñöèïëèíàðíîãî íàñèëèÿ äåëàëà ïî-
ñëóøàíèå ÷àñòüþ ôèçè÷åñêîé, òåëåñíîé æèçíè
äåâî÷êè, íàïðÿìóþ ïîäàâëÿëà åå èíäèâèäóàëü-
íîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, àêòèâíîñòü <…> Ôîð-
ìà ñòàíîâèëàñü ïðÿìûì ñðåäñòâîì îñóùåñòâëåíèÿ
âëàñòè âçðîñëîãî ìèðà ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì»
[Çèíîâüåâà, 2012, ñ. 6, 14]. Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå
èñòî÷íèêîâ îïåðåæàåòñÿ èäåîëîãè÷åñêèìè äåêëàðà-
öèÿìè, áåñõèòðîñòíî èçâëå÷åííûìè èç êîíñòðóêòîâ
Ôóêî è äð. çàïàäíûõ ìûñëèòåëåé. Åùå ñòîëåòèå íà-
çàä Í.À. Áåðäÿåâ ñïðàâåäëèâî ïèñàë î äîãìàòèçìå
óñâîåíèÿ çàïàäíûõ èäåé è ó÷åíèé èíòåëëèãåíöèåé,
ïåðåâîäÿùåé ãèïîòåçû â íå÷òî «âðîäå ðåëèãèîçíîãî
îòêðîâåíèÿ».

Êàê òàêîâîãî èññëåäîâàíèÿ êîñòþìà â ðàáîòàõ
Ë.Å. Çèíîâüåâîé íåò, à èñòî÷íèêîì äëÿ àâòîðà ïî-
ñëóæèëè ìåìóàðû äâóõ èíñòèòóòîê, ðàññìîòðåííûå
âíå èñòîðè÷åñêîãî êîíòåêñòà [Ïîíîìàðåâà, 2015].
Óòâåðæäåíèå, ÷òî «â ôîðìå äîëæíî áûëî áûòü
íåóäîáíî, îíà äîëæíà áûëà ìåøàòü ðåáåíêó äâè-
ãàòüñÿ ñâîáîäíî» [Çèíîâüåâà, 2012, ñ. 9, êóðñèâ

àâòîðà], íàõîäèò ïîääåðæêó â íåêîòîðûõ äðóãèõ
ðàáîòàõ («ôîðìà âñå áîëåå è áîëåå ïðåâðàùà-
ëàñü â ñðåäñòâî ïðÿìîé ìóøòðû» [Ñàâåëüåâà,
Óïèíå, 2014, ñ. 44]), èñòî÷íèêîâàÿ áàçà êîòîðûõ
òàêæå îãðàíè÷èâàåòñÿ ìåìóàðàìè äâóõ èíñòèòóòîê
(ïðè÷åì îäíà èç íèõ îøèáî÷íî íàçâàíà «À.Î. Åëåâ-
ñêàÿ» âìåñòî «À.Ñ. Åøåâñêàÿ»).

Óìîçðèòåëüíîñòü èçûñêàíèé «â êîíòåêñòå
èäåé òåëåñíîñòè» ïðèâîäèò ê ëîæíûì âûâîäàì:
ïðîòèâîïîñòàâëÿÿ óíèôîðìû âîñïèòàííèö òðàäè-
öèîííûõ èíñòèòóòîâ è äåìîêðàòè÷åñêèõ ãèìíàçèé,
Ë.Å. Çèíîâüåâà çàêëþ÷àåò, ÷òî ñêðîìíîå ïëàòüå
ãèìíàçèñòêè óêàçûâàëà íà åå áóäóùóþ «ðîëü ãó-
âåðíàíòêè, ó÷èòåëüíèöû, êëàññíîé äàìû», à «îò-
êðûòîå ïëàòüå» èíñòèòóòêè – íà ðîëü «ñâåòñêîé
äàìû», ÷òî íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ äåéñòâèòåëü-
íîñòüþ. Íàáëþäåíèå Ë.Å. Çèíîâüåâîé, ñðàâíèâà-
þùåé ôîòîãðàôèè «íåóêëþæèõ, íî æèâûõ è ïîä-
âèæíûõ» ìëàäøèõ ó÷åíèö è «ñïîêîéíûõ âûïóñê-
íèö», áóäòî áû óæå «âûøêîëåííûõ» çà ãîäû ó÷å-
íèÿ óíèôîðìîé, ìîæåò âûçâàòü ëèøü óëûáêó: åñ-
òåñòâåííîå ïðåâðàùåíèå óãëîâàòûõ ïîäðîñòêîâ â
óâåðåííûõ â ñåáå äåâèö âåêàìè óñïåøíî îáõîäè-
ëîñü áåç «ðåãëàìåíòèðóþùåãî òåëåñíûå ïðàêòè-
êè äåòåé» øêîëüíîãî ïëàòüÿ. Óòâåðæäåíèå, ÷òî
«óæå â êîíöå XVIII âåêà â Ðîññèè ôîðìà áûëà ââå-
äåíà è êàê îáÿçàòåëüíàÿ ÷àñòü îáùåñòâåííîãî
îáðàçîâàíèÿ» [Çèíîâüåâà, 2012, ñ. 9] îïðîâåðãà-
åòñÿ êîíêðåòíî-èñòîðè÷åñêèì ìàòåðèàëîì [Ãðå-
áåíüêîâ, 2011]. Àâòîðû äðóãîé ñòàòüè çàìå÷àþò,
÷òî «ñòðîãîñòü, âûäåðæàííîñòü è ñòàáèëüíîñòü»
èíñòèòóòñêîãî ïëàòüÿ ïîä÷åðêèâàëèñü åãî ñèììåò-
ðè÷íîé êîìïîçèöèåé è ïîñòðîåíèåì íà îñíîâå
«ðàäèàëüíî-ëó÷åâîãî ðèòìà» [Ñàâåëüåâà, 2014,
ñ. 44]. Îäíàêî íà ýòèõ ïðèíöèïàõ ñòðîèòñÿ âñÿ
îäåæäà (çà ðåäêèìè èñêëþ÷åíèÿìè – äðàïèðîâêè àí-
òè÷íîñòè, ïîäðàæàíèÿ èì â àìïèðå è àð-äåêî è ò.ï.).
Ñêóïûå îïèñàíèÿ èíñòèòóòñêîãî êîñòþìà òàêæå ãðå-
øàò íåòî÷íîñòÿìè, îøèáêàìè. Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî
«ôàðòóê, äîïîëíÿâøèé íàðÿä», ÿâëÿëñÿ «òîëüêî
ïîÿñíûì», òîãäà êàê ïåðåäíèêè øèëè ñ ëèôàìè;
ïëàòüå ñ «êðóãëûì äåêîëüòå, óêðàøåííîì êðóæåâíîé
îáîðêîé» [Çèíîâüåâà, 2012à, ñ. 131]. Â ðåàëüíîñòè
ïëàòüå ïðåäñòàåò ñ ðàçíîîáðàçíûìè ëèôàìè, êðó-
æåâî èñïîëüçîâàëîñü, êàê ïðàâèëî, â ïðàçäíè÷-
íîì íàðÿäå; ïîâñåäíåâíóþ îäåæäó øèëè íå èç
îäíîãî êàìëîòà è õîëñòà, öâåò ïëàòüÿ îòëè÷àëñÿ
ðàçíîîáðàçèåì è ò.ä. [Ñàâåëüåâà, Óïèíå, 2014].

Ýòíîãðàôàìè äàâíî áûëî çàìå÷åíî, ÷òî
«îäåæäà – ïàñïîðò ÷åëîâåêà, óêàçûâàþùèé íà åãî
ïëåìåííóþ, êëàññîâóþ, ïîëîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü
è ñèìâîë, õàðàêòåðèçóþùèé åãî îáùåñòâåííóþ
çíà÷èìîñòü» [Ãàãåí-Òîðí, 1933, ñ. 122]. Õàðàêòå-
ðèñòèêà îäåæäû, êàê ñëîæíîé çíàêîâîé ñèñòåìû,
«óíèâåðñàëüíîé êóëüòóðíîé ìåòàôîðû», ÿâëÿåòñÿ
îáùèì ìåñòîì â èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ
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ïðåäìåòíîé ñðåäå. Ïðè ýòîì çíàòîê èñòîðèè îäåæ-
äû Ð.Ì. Êèðñàíîâà îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî, ÷òî
«òåîðåòè÷åñêèå îáîáùåíèÿ íåâîçìîæíû áåç õîðî-
øåãî çíàíèÿ ôàêòîëîãè÷åñêîé îñíîâû ïðåäìåòà.
Ïðîáëåìà îòå÷åñòâåííûõ òåîðåòèêîâ èìåííî â
òîì, ÷òî äàæå ñóùåñòâóþùóþ ëèòåðàòóðó î êîñ-
òþìå â Ðîññèè îíè çíàþò ÿâíî íåäîñòàòî÷íî, ïî-
ýòîìó èõ ñèëüíîé ñòîðîíîé ìîæíî íàçâàòü ëèøü
íàâûêè òðàíñëèðîâàíèÿ ðàáîò çàïàäíûõ èññëåäî-
âàòåëåé äëÿ ðîññèéñêîãî ÷èòàòåëÿ», õîòÿ «ïðÿìîå
ïåðåíåñåíèå ñõåì è êîíöåïöèé ïîïðîñòó íåâîç-
ìîæíî» [Êèðñàíîâà, 2006, ñ. 60]. Íàäååìñÿ, ÷òî
íàøà ðàáîòà ñòàíåò øàãîì â èçó÷åíèè ôàêòîëî-
ãè÷åñêîé îñíîâû èíñòèòóòñêîé óíèôîðìû.

*****

Êîñòþì èíñòèòóòêè ñòàë ïåðâîé äåâè÷üåé
øêîëüíîé ôîðìîé â íàøåé èñòîðèè. Ïåðâîå óïî-
ìèíàíèå î íåì ñîäåðæèò Óñòàâ Ñìîëüíîãî 1764 ã.
Äëÿ îáìóíäèðîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ â âîåííûõ êîðïóñàõ
ñóùåñòâîâàë î÷åâèäíûé îáðàçåö – âîåííàÿ ôîðìà.
Èíñòèòóòîê îäåëè â ïëàòüÿ, êàêèå â òî âðåìÿ íîñè-
ëè äâîðÿíêè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Âûðåç ïðè-
êðûëè ïåëåðèíêîé, è â èíñòèòóòñêîì ìèðêå âðåìÿ
îñòàíîâèëîñü – ýòî ïëàòüå ñ íåêîòîðûìè âàðèà-
öèÿìè ïðîñóùåñòâîâàëî áîëåå ïîëóòîðàñòà ëåò.

Ïðèìåðîì äëÿ Åêàòåðèíû II ïðè îñíîâàíèè
ïåðâîãî æåíñêîãî ó÷èëèùà, Âîñïèòàòåëüíîãî îá-
ùåñòâà áëàãîðîäíûõ äåâèö (Ñìîëüíîãî èíñòèòó-
òà), êàê èçâåñòíî, ïîñëóæèë ôðàíöóçñêèé Ñåí-Ñèð
(1686 ã.). Åãî âîñïèòàííèöû áûëè ðàçäåëåíû íà
êëàññû ïî âîçðàñòó, ðàçëè÷àÿñü öâåòîì ëåíò (êðàñ-
íûé, çåëåíûé, æåëòûé, ñèíèé) [Îñèíèí, 1876], ÷òî
îòâå÷àëî äóõó èåðàðõè÷åñêè âûñòðîåííîãî îáùå-
ñòâà. Òàê è â Ñìîëüíîì âîñïèòàííèöû äåëèëèñü
«ïî âîçðàñòàì», è äëÿ êàæäîãî ïðåäïèñûâàëîñü
«äåëàòü îäåæäó îñîáëèâîãî öâåòà, à èìåííî: ïåðâî-
ãî âîçðàñòà äåâèöàì êîôåéíîãî èëè êîðèøíåâîãî,
âòîðîãî ãîëóáîãî, òðåòüåãî ñåðîâàòîãî, à ÷åòâåðòîãî
áåëîãî öâåòîâ <…> Îáûêíîâåííîå äëÿ ó÷åáíûõ
äíåé ïëàòüå áóäåò êàìëîòíîå, à äëÿ âîñêðåñíûõ
è ïðàçäíè÷íûõ òàêîãî æå öâåòà øåëêîâîå» [Óñòàâ,
1764, ñ. 17]. Ýòèì îíè îïåðåäèëè ìàëü÷èêîâ. Äâà
ãîäà ñïóñòÿ óñòàâ Ñóõîïóòíîãî Øëÿõåòíîãî êîðïó-
ñà óñòàíîâèë öâåòîâóþ èåðàðõèþ äëÿ êàäåò: «ïåð-
âûé âîçðàñò îáëà÷àåòñÿ â ïëàòüå êîôåéíîå èëè
êîðè÷íåâîå, âòîðîé âîçðàñò â ãîëóáîå, òðåòèé â
ïëàòüå ñåðîâàòîãî öâåòà», ÷åòâåðòûé è ïÿòûé âîç-
ðàñò íàäåâàåò «ïëàòüå çåëåíîå ñ ëîñèííûì» [Óñ-
òàâ, 1766, ñ. 35, 39–40, 52]. (Ëîñèííûé — öâåòà
ëîñèí, ò.å. øòàíîâ èç áåëîé êîæè ëîñÿ èëè îëå-
íÿ). Â îáîèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, ïðèçâàííûõ
ðåøàòü îäíó çàäà÷ó – âîñïèòàíèå ñîâðåìåííîé
ýëèòû, ìóæ÷èí è æåíùèí «íîâîé ïîðîäû» – îäå-
âàëè ïèòîìöåâ â êîñòþìû ñõîæèõ öâåòîâ.

Ïîäîáíî ïîçäíåéøèì ïîãîíàì, öâåò ïëàòüÿ
óêàçûâàë íà ñòàòóñ íîñèâøåãî åãî ÷åëîâåêà. Ñâîÿ
«òàáåëü î ðàíãàõ» ðàñöâåòîê ñóùåñòâîâàëà è â
ïëàòüå ïðèäâîðíûõ äàì. Ïëàòüå ãîôìåéñòåðèíû
áûëî ìàëèíîâûì, ñòàòñ-äàì è êàìåð-ôðåéëèí –
ïóíöîâîãî, à íàñòàâíèö âåëèêèõ êíÿæîí – ñèíåãî
ñ çîëîòûì øèòüåì [Âûñêî÷êîâ, 2010]. Îáðàòèì
âíèìàíèå íà îáëà÷åíèå íàñòàâíèö: ñèíèìè áûëè
ïëàòüÿ êëàññíûõ äàì è íà÷àëüíèö Ìàðèèíñêèõ èí-
ñòèòóòîâ, ïîçæå – ìóíäèðû ÷èíîâíèêîâ Ìèíèñòåð-
ñòâà íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ, à çàòåì èìåííî ýòîò
öâåò ðåêîìåíäîâàëè äëÿ ïëàòüåâ ó÷èòåëüíèö ãèì-
íàçèé.

Îòêðûâàâøèåñÿ ïîçæå æåíñêèå èíñòèòóòû âîñ-
ïðîèçâîäèëè óíèôîðìó ñìîëÿíîê, îäíàêî öâåò ïëà-
òüÿ ó íèõ áûë ðàçíûé. Áåëûå ïëàòüÿ ñòàðåéøèõ
èíñòèòóòîâ îòëè÷àëèñü îòäåëêîé: â Ñìîëüíîì
áûëè ïðèíÿòû ëåíòû è êàéìà ãîëóáîãî öâåòà, â
Ïàòðèîòè÷åñêîì – áåëûå, à â Åêàòåðèíèíñêîì –

Ðèñ. 1. Ëåâèöêèé Ä.Ã. Ñìîëÿíêè. Ïîðòðåò Ô.Ñ. Ðæåâñêîé
è Í.Ì. Äàâûäîâîé. 1772. ÃÐÌ



136

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2017: 133–142

Пономарева В.В.

ïóíöîâûå, öâåòà îðäåíà ñâ. Åêàòåðèíû [Ïàíêðà-
òüåâà, 1899]. Áåëûé – îäèí èç ñàìûõ çíàêîâûõ
öâåòîâ. Îí ñèìâîëèçèðîâàë ÷èñòîòó, íåâèííîñòü,
þíîñòü. Ñîâðåìåííèêè ñðàâíèâàëè èíñòèòóòîê â
áåëîì ñ àíãåëàìè. Ïðåïîäàâàâøèé â Âîñïèòàòåëü-
íîì îáùåñòâå ïðîôåññîð À.Â. Íèêèòåíêî çàïèñàë
â ñâîåì äíåâíèêå: «Ñåãîäíÿ ÿ ïðèñóòñòâîâàë íà
âûïóñêíîì ýêçàìåíå â Ñìîëüíîì ìîíàñòûðå, è
íèêîãäà íå çàáóäó âïå÷àòëåíèÿ, îòòóäà âûíåñåí-
íîãî <…>. Çäåñü ñòðîéíûìè ðÿäàìè ïðîõîäèëè
ìèìî ïîñåòèòåëåé âñå âîñïèòàííèöû <…>. Êàê âè-
äåíèÿ ïîýòè÷åñêîé ôàíòàçèè, îíè ìåëüêàëè ïåðåäî
ìíîé â ñâîèõ áåëûõ ïëàòüÿõ ñ ëèëîâûì êóøàêîì»
[Íèêèòåíêî, 1955, ñ. 89–90]. Áåëûé öâåò ïðèó÷àë ê
àêêóðàòíîñòè, âåäü íà íåì çàìåòíî ìàëåéøåå ïÿò-
íûøêî. Èç-çà ñâîåé íåïðàêòè÷íîñòè ïîâñåäíåâíûå
áåëûå ïëàòüÿ ê êîíöó XIX â. ñîõðàíÿëèñü òîëüêî â
ñàìîì ýëèòàðíîì èíñòèòóòå – Ñìîëüíîì.

Öâåò ïëàòüÿ îïðåäåëÿë ïîëîæåíèå âîñïèòàí-
íèöû. «ß ñòàëà êîôóøêîé – áåñïðàâíûì, ìèçåðíûì
è âðåäíûì ñóùåñòâîì; ñäåëàòüñÿ ñåðåíüêîé – ýòî
çíà÷èò èç áåñïðàâíûõ ïîïàñòü â ïðèíöû, à ñäå-
ëàòüñÿ çåëåíåíüêèìè – ïîïàñòü â êîðîëè», – ïè-
ñàëà âîñïèòàííèöà êèåâñêîãî èíñòèòóòà [Âîðîïà-
íîâà, 1903, ñ. 50]. Öâåò ïëàòüÿ îòëè÷àë, âîçâûøàë
è íèçâîäèë. Òàê, îäíàæäû â Ñìîëüíîì êëàññ áûë
«î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíî íàêàçàí» çàïðåùåíèåì íà-
äåòü ïëàòüÿ öâåòîâ âûïóñêíîãî êëàññà «äî ïîëó÷å-
íèÿ ïðîùåíèÿ» [Ãèðãàñ, 1895, ñ. 19]. Öâåò ïîðîæ-
äàë ïðîçâèùà: «ïîëîñàòêàìè» íàçûâàëè ïðèñëóãó
â ïîëîñàòîé óíèôîðìå, «ñèíÿâêàìè» – íîñèâøèõ
ñèíåå êëàññíûõ äàì, «ìûøàìè» – îäåòûõ â ñåðîå
ïåïèíüåðîê2. Êàê âñïîìèíàëà «åêàòåðèíèíêà»,
«ñîñåäêè çâàëè íàñ ëÿãóøêàìè çà çåëåíûå ïëàòüÿ,
à ìû â îòìåñòêó âåëè÷àëè èõ âàðåíûìè ðàêàìè çà
èõ òåìíî-êðàñíûå ïëàòüÿ» [öèò. ïî: Áåëüñêàÿ, 2001,
ñ. 204].

Áåðåæëèâîå èíñòèòóòñêîå íà÷àëüñòâî äîáèâà-
ëîñü ïðàâà ââåñòè îäèí öâåò äëÿ âñåõ âîçðàñòîâ
«â âèäó ýêîíîìèè êàê ïî çàãîòîâëåíèþ ìàòåðèàëà,
òàê è â îñîáåííîñòè ïðè êðîéêå», è âûáðàòü ïðè ýòîì
áîëåå ïðàêòè÷íûé (ÐÃÈÀ. Ô. 759. Îï. 24. Ä. 709.
Ë. 6). Ñîäåðæàíèå èíñòèòóòîâ îáõîäèëîñü äîðî-
ãî, è â äîêóìåíòàõ ÷àñòî çàõîäèò ðå÷ü î ñîêðàùå-
íèè ðàñõîäîâ íà «ïðåäìåòû âåùåâîãî äîâîëü-
ñòâèÿ». Â 1829 ã. ñïèñîê îäåæäû äëÿ âîñïèòàííèö
Ïàòðèîòè÷åñêîãî èíñòèòóòà áûë ñîáñòâåííîðó÷íî
ñîêðàùåí èìïåðàòðèöåé: ïåðåäíèêîâ è ïåëåðèíîê
ïî 6 (âìåñòî 8), ðóêàâ÷èêîâ 8, íîñîâûõ ïëàòêîâ 8
(âìåñòî 10), 2 êàìëîòîâûõ ïëàòüÿ, 2 øëÿïû, 4 ÷åï-
÷èêà (âìåñòî 6), ðóáàøåê 7 (âìåñòî 8), þáîê áóìàçåé-
íûõ 2, èç ôëàìñêîãî ïîëîòíà 2, 10 ïàð «áåëåâûõ
÷óëîê» è 2 áóìàæíûõ, 8 îïîéêîâûõ ïàð áàøìàêîâ

è 2 êîçëîâûõ äëÿ òàíöåâ. Èìïåðàòðèöà âåëåëà
îñòàâèòü êîëåíêîðîâûå ïåðåäíèêè ëèøü äëÿ ïðàç-
äíèêîâ, çàìåíèâ èõ â áóäíè ïîëîòíÿíûìè (ÐÃÈÀ.
Ô. 759. Îï. 19. Ä. 49. Ë. 2, 8).

Ïëàòüå – îñíîâíóþ ÷àñòü èíñòèòóòñêîé óíè-
ôîðìû – îïèñûâàåò À.Í. Ýíãåëüãàðäò (äîðåôîð-
ìåííûé ìîñêîâñêèé Åêàòåðèíèíñêèé èíñòèòóò):
«êàìëîòîâîå ïëàòüå äî ïîëó <…> þáêà, ïðèøè-
òàÿ ñçàäè ê ãëàäêîìó âûðåçàííîìó ëèôó, ñ êîðîò-
êèìè ðóêàâàìè, êîòîðûé çàñòåãèâàëñÿ ñçàäè íà
êðþ÷êàõ; îäíî ïîëîòíèùå þáêè íà ïîÿñå, íå ïðè-
øèòîå ê ëèôó, ïðèñòåãèâàëîñü ê íåìó ñáîêó. Áå-
ëûé <…> ïåðåäíèê ñ ëèôîì âíèçó çàêàëûâàëñÿ
íà áóëàâêàõ è ââåðõó ñâÿçûâàëñÿ øíóðêîì, áåëûå
ïåëåðèíû è ðóêàâà – âîò âåðõíåå ïëàòüå» [öèò. ïî:
Áåëüñêàÿ, 2001, ñ. 149].

Îáÿçàòåëüíûì ïðåäìåòîì êîñòþìà èíñòèòóò-
êè áûë ïåðåäíèê. Åãî íàäåâàëè êóõàðêè è ãîðíè÷-
íûå, ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ è, îòíûíå, âîñïèòàííèöû
ðàçíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Ðîññèè. Â äàííîì ñëó-
÷àå ïåðåäíèê, â ñóùíîñòè, ïðàêòè÷åñêè íåíóæíûé
ïðåäìåò îäåæäû, êàê ìóæñêîé ãàëñòóê. È íàñòîëüêî
æå àìáèâàëåíòíûé: åñëè ãàëñòóê âîñïðèíèìàåòñÿ
êàê çíàê ïîä÷èíåííîñòè ñîöèàëüíîé èåðàðõèè, è â
òî æå âðåìÿ ìóæñêîé ñåêñóàëüíîñòè, òî ïåðåäíèê
ñîçäàåò îáðàç ïðèçâàííîé ê òðóäó äåâóøêè, ïðè
ýòîì ÿâëÿÿñü ñèìâîëîì æåíñòâåííîñòè. Êîêåòëè-
âî äîïîëíåííûé ñêëàäêàìè, çàùèïàìè èëè êðó-
æåâîì, ôàðòóê ñëóæèë óêðàøåíèåì. Î÷åâèäíî,
ó÷åíèöà â ïëàòüå ñ ïåðåäíèêîì îòâå÷àëà ïðåä-
ñòàâëåíèÿì î òîì, êàê îíà äîëæíà âûãëÿäåòü: íå
ñëó÷àéíî èìåííî òàê âñëåä çà èíñòèòóòêàìè îäåëè
åïàðõèàëîê è ãèìíàçèñòîê, à çàòåì è ñîâåòñêèõ
øêîëüíèö (î÷åâèäíî, ýòèì â òî æå âðåìÿ ïîä÷åð-
êèâàëàñü êóëüòóðíàÿ ïðååìñòâåííîñòü).

Îäíàæäû â Ñìîëüíîì ïðåäïðèíÿëè ïîïûòêó
ïåðåìåí: ïðåæíèé ïåðåäíèê ïîêàçàëñÿ íîâîé íà-
÷àëüíèöå ÷åðåñ÷óð ïðîñòûì. «Íà âûïóñê íàì áûëè
ñøèòû ïåðåäíèêè ñ îãðîìíûìè îáîðêàìè, êàê
îáûêíîâåííî íîñÿò íÿíüêè èëè ãîðíè÷íûå â êóïå-
÷åñêèõ äîìàõ. Ïåðåäíèêè áûëè ñøèòû íå èç ïîëîò-
íà, êàê îáûêíîâåííî, à èç êàêîé-òî áóìàæíîé ìàòå-
ðèè, êîòîðàÿ íåìèëîñåðäíî òîïîðùèëàñü âî âñå
ñòîðîíû», – âñïîìèíàëà ñìîëÿíêà (1875–1876 ãã.).
Àëåêñàíäðó II ôîðìà íå ïîíðàâèëàñü: «Êàêèå âû
ïûøíûå», – ñêàçàë èìïåðàòîð äåâî÷êàì. À íà÷àëü-
íèöå çàìåòèë: «ß ïðèâûê ê ñòàðîé ôîðìå è íàõî-
æó åå áîëåå èçÿùíîé è êðàñèâîé» [öèò. ïî: Åøåâ-
ñêàÿ, 2001, ñ. 369–370].

Ó èíñòèòóòîê áûë ñâîé ñïîñîá ïðèâîäèòü â ïî-
ðÿäîê ôîðìó, òîò æå, êàêîé èçâåñòåí èç ñîëäàòñêîãî
áûòà ñîâåòñêèõ âðåìåí. «Íóæíî áûëî âå÷åðîì,
ëîæàñü ñïàòü, ñáðûçíóòü ïåëåðèíêó, ïåðåäíèê è
ðóêàâ÷èêè è, ñëîæèâ àêêóðàòíî, ïîëîæèòü ìåæäó
äâóìÿ òþôÿêàìè íà ïîñòåëü; âûíèìàÿ ïîóòðó, ÿ

2Èíñòèòóòêè, ïîëó÷àâøèå ïîñëå îêîí÷àíèÿ îáùåãî êóð-
ñà äîïîëíèòåëüíóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó.
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íàõîäèëà èõ òî÷íî âûãëàæåííûìè» [öèò. ïî: Ñòåð-
ëèãîâà, 2001, ñ. 85].

Íàèáîëåå àðõàè÷íîé ÷àñòüþ ïëàòüÿ áûëè òàê
íàçûâàåìûå «ìàíæè, òî åñòü ðóêàâ÷èêè-òðóáî÷êè
èç ïîëîòíà» [×àðñêàÿ, 2006, ñ. 137]. Îáû÷íî
âïëîòü äî XVIII â. ðóêàâà ïîäâÿçûâàëè ëèáî ïðè-
øïèëèâàëè ê ëèôó, îñòàâëÿÿ èõ ñâîáîäíûìè ó
ïîäìûøåê, à â XVIII â. ðóêàâà ïëàòüÿ «áûëè äî-
âîëüíî óçêèìè, åäâà äîñòèãàþùèìè ëîêòÿ èëè
äàæå êîðî÷å» [Êèðñàíîâà, 2006, ñ. 235]. Òàêèìè
áûëè è ðóêàâà èíñòèòóòñêîãî ïëàòüÿ: óçêèå è êî-
ðîòêèå, îíè â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ êðåïèëèñü ê ïðîé-
ìå ëèôà, â äðóãèõ – ê ðóêàâàì, âøèòûì â ïðîéìó,
ïðèâÿçûâàëèñü ñìåííûå ðóêàâ÷èêè. Ðóêàâà ïà÷-
êàþòñÿ äîâîëüíî áûñòðî, îñîáåííî ó ñèäÿùèõ çà
ïàðòàìè, è ÷àñòàÿ èõ ñìåíà ïîçâîëÿëà ñîõðàíÿòü
îïðÿòíûé âèä.

Ïîâåðõ ïëàòüÿ íàäåâàëèñü ïåëåðèíêè. Áåç íèõ
â îòêðûòûõ ïëàòüÿõ ëåãêî áûëî çàìåðçíóòü: â èí-
ñòèòóòàõ «íàäëåæàùåé òåìïåðàòóðîé» ïðèçíàâà-
ëèñü 12–14° Ðåîìþðà (15–17,5° ïî Öåëüñèþ) [Óñòàâ,
1855. Ãë. IV. § 94]. Íîâè÷êè ñòðàäàëè îò õîëîäà, íî
âñêîðå ïðèâûêàëè («ÿ óæå íèêîãäà íå ìîãëà íîñèòü
äîìà øåðñòÿíûõ êîôò, à òîëüêî ëåãêèå ëåòíèå» [öèò.
ïî: Âàñèëüåâà, 1903, ñ. 160, 164]). Æåñòêèå óñëî-
âèÿ ïîâñåäíåâíîãî îáèõîäà, ïðèíÿòûå â èíñòèòó-
òàõ, âîîáùå áûëè õàðàêòåðíû äëÿ âîñïèòàíèÿ
ýëèòû, îò àðèñòîêðàòèè ïðîøåäøèõ âðåìåí äî
ñîâðåìåííûõ çàêðûòûõ àíãëèéñêèõ øêîë.

Ïåëåðèíû èíñòèòóòêè ñíèìàëè â ñòîëîâîé
[Òèìîôååâ, 1887]. Îòêðûòîå ïëàòüå áåç åãî äî-
ïîëíåíèé â âèäå ïåëåðèíêè è ðóêàâ÷èêîâ è ñ áîëü-
øèì âûðåçîì áûëî âîñòðåáîâàíî ðåäêî. Î òàêîì
ñëó÷àå âñïîìèíàåò Ô. Ëåâèöêàÿ: «Â äåíü ïðèåçäà
ãîñóäàðÿ íàì íå âåëåëè ïîäâÿçûâàòü ðóêàâ÷èêîâ è
íàäåâàòü ïåëåðèí», âåäü ïðåäñòîÿë áàë, è äåâî÷-
êè «ñ íåïðèâû÷êè» «÷óâñòâîâàëè ñåáÿ íåëîâêî íà
óðîêàõ, ñèäÿ ïåðåä ó÷èòåëÿìè ñ îáíàæåííûìè
ïëå÷àìè è ðóêàìè» [Ëåâèöêàÿ, 1900, ñ. 896].

Â 1878 ã. â Âåäîìñòâå ó÷ðåæäåíèé èìïåðàò-
ðèöû Ìàðèè áûë óñòàíîâëåí ðàçìåð òðàò «íà
îäåæäó, áåëüå, îáóâü è ïîñòåëè»: íà êàæäóþ âîñ-
ïèòàííèöó ïî 35 ðóá. (â þæíîé ïîëîñå Ðîññèè – ïî
38 ðóá.) [Óñòàâ, 1855. § 88] (ñóììû â ðàçíûõ èíñòè-
òóòàõ ìîãëè îòëè÷àòüñÿ îò óñòàâíûõ). Ýêèïèðîâêà
âîñïèòàííèö åïàðõèàëüíûõ ó÷èëèù3 îáõîäèëàñü

íà òðåòü ìåíüøå, â 26 ðóá. 31 êîï.: íåêîòîðûå
ïðåäìåòû øèëèñü èç áîëåå äåøåâûõ òêàíåé, ÷åì
êîñòþì èíñòèòóòîê [Òóëüñêèå, 1877, ñ. 304; Ñèì-
áèðñêèå, 1878, ñ. 426–427 è äð.]. Âïðî÷åì, è òêà-
íè áóäíè÷íîé èíñòèòóòñêîé óíèôîðìû äîðîãèìè
îòíþäü íå áûëè. Íà íåå øëè òå æå êîëåíêîð, ëþ-
ñòðèí, ìàäàïîëàì, ëàíêîðä, õîëñò, ÷òî è íà ôîð-
ìó åïàðõèàëîê. Äëÿ èíñòèòóòîê çàêóïàëè òàêæå
äðàäåäàì, èñïîëüçîâàâøèéñÿ «êàê îáû÷íîå ñóê-
íî â ñðåäå ãîðîäñêîé áåäíîòû äëÿ îäåæäû è äðà-
ïèðîâîê» [Êèðñàíîâà, 1995, ñ. 92], íàíñó (íàíñóê),
îáûêíîâåííî øåäøèé íà áåëüå ïðèñëóãå [Êèðñà-
íîâà, 1995, ñ. 186], êðåòîí, óïîòðåáëÿâøèéñÿ äëÿ
çàíàâåñåé è îáèâêè ìåáåëè â «äîñòàòî÷íûõ» ñå-
ìüÿõ, à â «ìåíåå îáåñïå÷åííîé ñðåäå» èç íåãî
øèëàñü îäåæäà [Êèðñàíîâà, 1995, ñ. 144], ëàñòèê,
èç êîòîðîãî, ïîìèìî «íåäîðîãîé ìóæñêîé îäåæäû
<…> òàêæå øèëè ëèâðåè äëÿ ñëóã» [Êèðñàíîâà,
1995, ñ. 154]. Çàêóïêà òêàíè áûëà âàæíîé ïðîöå-
äóðîé: ïðèäèð÷èâî îáñóæäàëèñü åå êîëè÷åñòâî
äëÿ íîâîé îäåæäû è ïî÷èíêè ñòàðîé, êà÷åñòâî,
öåíû. Êóïöû ïðåäñòàâëÿëè â èíñòèòóòñêèå ñîâå-
òû «îáðàçöû ìàòåðèàëîâ äëÿ îäåæäû è áåëüÿ»,
çàêëþ÷àëñÿ äîãîâîð íà ïîñòàâêè (ñì., íàïð.: ÃÀÒÎ.
Ô. 118. Îï. 71. Åä. õð. 35. Ë. 17–18 îá.). Ñîáëþäå-
íèå ýêîíîìèè áûëî âàæíåéøèì óñëîâèåì æèçíè
îáøèðíîãî Ìàðèèíñêîãî âåäîìñòâà, íà áàëàíñå
êîòîðîãî íàõîäèëîñü ìíîæåñòâî áëàãîòâîðèòåëü-
íûõ è ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

Îäíàêî ïîðîé ýêîíîìèåé ïðåíåáðåãàëè. Â Âå-
äîìñòâå áûëè ãîòîâû ïåðåïëà÷èâàòü çà ïðèâåð-
æåííîñòü âåêîâîé òðàäèöèè. Òàê, ïîâñåäíåâíûå

3Åïàðõèàëüíûå ó÷èëèùà ïðåäíàçíà÷àëèñü ïðåæäå âñå-
ãî äëÿ äî÷åðåé ëèö äóõîâíîãî çâàíèÿ. Óíèôîðìà, ñõî-
æàÿ ñ èíñòèòóòñêîé, ïîÿâèëàñü â ó÷èëèùàõ íå ñðàçó,
ñíà÷àëà äåâî÷êè îäåâàëèñü ïî-ðàçíîìó, äàæå â ïåñòðûå
ñèòöåâûå ïëàòüÿ [Ïðåîáðàæåíñêèé, 1902, ñ. 434]. Â ñòðî-
ãîé óíèôîðìå åïàðõèàëêè ïðèîáðåëè ðàôèíèðîâàííûé
îáëèê: äî÷åðè áåäíûõ ñâÿùåííîñëóæèòåëåé íå òîëüêî
ïîëó÷àëè äîñòîéíîå îáðàçîâàíèå, íî è âûãëÿäåëè êàê
áàðûøíè.

Ðèñ. 2. Ñìîëÿíêè, 1830-å ãã. (Âåíåöèàíîâ À.Ã.
Ïðåäñòàòåëüñòâî Áîæèåé Ìàòåðè çà âîñïèòàííèö

Ñìîëüíîãî èíñòèòóòà. 1832–1835 ãã. ÃÐÌ. Ôðàãìåíò)
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ïëàòüÿ òðàäèöèîííî øèëè èç êàìëîòà, êîòîðûé
ïîçæå õàðàêòåðèçîâàëñÿ êàê «ãðóáàÿ øåðñòÿíàÿ
òêàíü, äàâíî âñþäó âûøåäøàÿ èç óïîòðåáëåíèÿ.
Òêàíü êàìëîòà òàê ãðóáà, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê
áû íàêðàõìàëåííîé». Êàìëîò, îòìå÷àëîñü â äî-
êóìåíòå Âåäîìñòâà, õîòÿ è «î÷åíü êðåïîê», íî íå-
ãèãèåíè÷åí è äîðîã, âåäü åãî «ñïåöèàëüíî äëÿ
ïîòðåáíîñòåé èíñòèòóòîâ» âûðàáàòûâàëè íà ôàá-
ðèêå â Ðèãå (ÐÃÈÀ. Ô. 759. Îï. 24. Ä. 709. Ë. 1–3).
Â àðõèâíîì äåëå ñîõðàíèëèñü îáðàçöû êàìëîòà,
øåäøåãî íà èíñòèòóòñêîå ïëàòüå. Íå óòðàòèâøàÿ
ÿðêóþ îêðàñêó òêàíü äåéñòâèòåëüíî æåñòêà íà
îùóïü. Íåêîãäà êàìëîò áûë â õîäó, ïðîèçâîäèëñÿ
â ðàçíûõ ìåñòàõ, è åãî óïîòðåáëÿëè «êàê òêàíü
êîñòþìîâ íå î÷åíü ñîñòîÿòåëüíûõ ïåðñîíàæåé»
[Êèðñàíîâà, 1995, ñ. 114]. Â ïåðâîé ïîëîâèíå XIX â.
îí çàêóïàëñÿ Âåäîìñòâîì íà ôàáðèêàõ Ìîñêîâ-
ñêîé ãóáåðíèè (ÖÃÈÀ. Ô. 2. Îï. 1. Ä. 981), âûïèñû-
âàëñÿ èç Àíãëèè, è òîãäà âûõîäèëî äàæå íåìíîãî
äåøåâëå, äà è «ïî ïðåâîñõîäñòâó äîáðîòû âåñüìà
âûãîäíî» (ÐÃÈÀ. Ô. 759. Îï. 19. Ä. 51. Ë. 2). Íî è

ïîçæå, âïëîòü äî 1917 ã., íåñìîòðÿ íà áîëüøîé
âûáîð ïëîòíûõ, íîñêèõ è áîëåå äåøåâûõ òêàíåé,
â èíñòèòóòàõ íàñòîé÷èâî âûáèðàëè êàìëîò.

Â æåíñêèõ ãèìíàçèÿõ, îòêðûâàâøèõñÿ ñ êîí-
öà 1850-õ ãã., èíñòèòóòñêàÿ óíèôîðìà (ðèñ. 3, 4)
áûëà âîñïðîèçâåäåíà â áîëåå ñîâðåìåííîì âèäå.
Ïåðâûì ïîáóæäåíèåì íà÷àëüñòâà áûëî îäåòü ãèì-
íàçèñòîê êàê èíñòèòóòîê: «äëÿ ñîáëþäåíèÿ åäè-
íîîáðàçèÿ â ôîðìå» â îäíîé èç ïåðâûõ ãèìíàçèé
ïðåäïîëàãàëîñü, «÷òîáû â íèçøèõ òðåõ êëàññàõ
âîñïèòàííèöû íîñèëè øåðñòÿíûå êîðè÷íåâûå
ïëàòüÿ, à âûñøèõ òðåõ – ñèíèå; ïåëåðèíêè è ðóêà-
âà áåëûå, ôàðòóêè ÷åðíûå, áåç âñÿêèõ óêðàøåíèé»
[ÆÌÍÏ, 1859, ñ. 144], íî ñëîæíûé èíñòèòóòñêèé
êîñòþì ìîã ñîõðàíÿòüñÿ ëèøü â ñïåöèôè÷åñêîé
ñðåäå Ìàðèèíñêîãî âåäîìñòâà.

Ðèñ. 3. Âîñïèòàííèöà ìîñêîâñêîãî Åêàòåðèíèíñêîãî
èíñòèòóòà. 1903 ã.

Ðèñ. 4. Âîñïèòàííèöà Ïåòåðáóðãñêîãî Ñèðîòñêîãî
èíñòèòóòà
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Ïðàçäíè÷íàÿ îäåæäà èíñòèòóòîê èçãîòîâëÿ-
ëàñü èç òêàíåé ïîäîðîæå, óêðàøàëàñü êðóæåâîì,
øèòüåì, áàðõàòêîé. Öåíû íà îòäåëüíûå äåòàëè
êîñòþìà ïðè ýòîì ñèëüíî ðàçëè÷àëèñü: ïîâñåä-
íåâíûé ïåðåäíèê â íà÷àëå ÕÕ âåêà â ìîñêîâñêîì
èíñòèòóòå îáõîäèëñÿ â 55 êîï., ïîëóïàðàäíûé – â
3 ðóá. 25 êîï., à ïàðàäíûé – â 5 ðóá. 55 êîï. (ÎÏÈ
ÃÈÌ. Ô. 310. Åä. õð. 145. Ë. 7 îá.). Ïåïèíüåðêè,
êàê óæå âçðîñëûå äåâóøêè, íàäåâàëè êðóæåâíûå
ôèøþ (íàãðóäíàÿ êîñûíêà) èëè áåðòû (áîëüøîé
êðóæåâíîé âîðîòíèê) âìåñòî ïåëåðèíîê è ýòèì,
êðîìå öâåòà ïëàòüÿ, ñðàçó âûäåëÿëèñü ñðåäè ïîä-
ðîñòêîâ (ðèñ. 5).

Ïîëíîå íàðóøåíèå òðàäèöèé äîïóñêàëîñü â
Íîâûé ãîä. Èíñòèòóòêè âñïîìèíàëè, ÷òî áàë 1 ÿí-
âàðÿ áûë äëÿ íèõ ñàìûì ëþáèìûì, âåäü ïîçâî-
ëÿëîñü «êîñòþìèðîâàòüñÿ». Â õîäó áûëè òóàëåòû
«âñåõ íàöèé, êàêèå íàì áûëè èçâåñòíû», äåâî÷êè
íàðÿæàëèñü Êîëîìáèíàìè, öâåòî÷íèöàìè, ðûáà÷-
êàìè è äæèãèòàìè [×àðñêàÿ, 2007, ñ. 79], à êîñòþ-
ìû «øèëè ñàìè èëè áðàëè ó ðîäíûõ» [Ñòåðëèãîâà,
2001, ñ. 115]. Âïðî÷åì, è çäåñü âîñïèòàòåëè ñòðåìè-
ëèñü ñîõðàíèòü ðàâåíñòâî: îäíàæäû íà÷àëüíèöà
ñíÿëà «âñå áðèëüÿíòû, èçóìðóäû» ñ «áîãàòî êîñòþ-
ìèðîâàííîé» äî÷åðè äîíñêîãî àòàìàíà è îòäàëà èõ
åå ìàòåðè, íàêàçàâ åé, ÷òîáû âïðåäü «òàêîãî ðîñ-
êîøíîãî êîñòþìà» íå äåëàëè [Êîâàëåâñêàÿ, 1898,
ñ. 619].

Ó÷åíèå â èíñòèòóòå çàâåðøàëîñü òîðæåñòâà-
ìè: «âûïóñêíûå ïëàòüÿ ó âñåõ áûëè îäèíàêîâû,
áåëûå êèñåéíûå èëè òþëåâûå, âîçäóøíûå <…>
20 ëåò òîìó íàçàä â òàêîì ïëàòüå äåâóøêà ìîãëà
åùå ïîÿâèòüñÿ íà ëþáîì áàëó» [Ëóõìàíîâà, 1903,
ñ. 196–197]. Îñîáàÿ îäåæäà ñóùåñòâîâàëà è äëÿ
òðàóðà. Â òðàóðíûå äíè ïî Àëåêñàíäðó I èíñòè-
òóòêè íàäåëè «÷åðíûå ïëàòüÿ, áåëûå ïåëåðèíêè
è ÷åðíûå êðåïîâûå ïîêðûâàëà» [Àëàäüèíà, 1834,
ñ. 61–62], ïîñëå ñìåðòè Íèêîëàÿ I èì «ñøèëè òðà-
óð, ïåðåäíèê èç ÷åðíîãî êàøåìèðà, äàëè ÷åðíûå
ïëàòêè» [Ñòåðëèãîâà, 2001, ñ. 120]. Âîñïèòàííè-
öàì, ïîòåðÿâøèì ðîäíûõ, âûäàâàëè ïåðåäíèê è
ëåíòó «ê âîðîòó è íà ãîëîâó» ÷åðíîãî öâåòà [Åøåâ-
ñêàÿ, 2001, ñ. 359]. Íîøåíèå òðàóðà ðåãëàìåíòè-
ðîâàëîñü â êóëüòóðå ñòðîæå, ÷åì ïðàçäíè÷íàÿ
îäåæäà: ÷åðíûé è áåëûé öâåòà, øèðèíà ëåíò è ò.ï.,
ãîâîðèëè îêðóæàþùèì î ãëóáèíå òðàóðà, ðîä-
ñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ ê ïîêîéíîìó.

Íåìàëî äîñàäû äîñòàâëÿëè ïåð÷àòêè è îáóâü.
À.Í. Ýíãåëüãàðäò âñïîìèíàëà: «Áàøìàêè ñîñòàâ-
ëÿëè îò÷àÿíèå èíñòèòóòñêèõ êîêåòîê ñâîèì äîïî-
òîïíûì ôàñîíîì: èç ÷åðíîé òîíêîé êîæè, âûðåçàí-
íûå êàê òóôëè, îíè ïðèâÿçûâàëèñü ê íîãå ÷åðíûìè
øåëêîâûìè ëåíòî÷êàìè, ïåðåêðåùèâàâøèìèñÿ
ñïåðåäè» [Áåëüñêàÿ, 2001, ñ. 149]. Êîå-ãäå ñíà÷à-
ëà ðàçðåøàëè èìåòü ñîáñòâåííûå òóôëè: «ïî÷òè

âñå èìåëè ñâîè, â îñîáåííîñòè äëÿ áàëîâ è
òàíöåâ, à êàçåííûå è òîëñòû, è òÿæåëû…» [Ñòåð-
ëèãîâà, 2001, ñ. 95]. È â íåóäîáíîé îáóâè äåâî÷êè
âûðàáàòûâàëè ëåãêóþ ïîõîäêó: «íîñèòü ñâîèõ áî-
òèíîê íå ïîçâîëÿëîñü íèêîìó; ó âñåõ áûëè òóôåëü-
êè èëè áàøìà÷êè èç òîíêîé êîæè, ñ òåñåìêàìè,
çàâÿçûâàâøèìèñÿ êðåñò-íàêðåñò, áåç êàáëóêîâ. Òàê
êàê øàðêàòü íîãàìè íå ïîçâîëÿëè, äà è ñðåäè
èíñòèòóòîê øàðêàíüå ñ÷èòàëîñü óæàñíûì mauvais
genre, ìû ïðèó÷àëèñü õîäèòü ëåãêî è áåççâó÷íî», –
ïèñàëà èíñòèòóòêà 1860-õ ãã. [öèò. ïî: Ëåâèöêàÿ,
1900, ñ. 896]. Íà õîëîäíîå âðåìÿ çàêàçûâàëèñü
îïîéêîâûå, êîçëîâûå èëè ïðþíåëåâûå ïîëóñàïîæ-
êè [Ìîñêîâñêîå, 1903], áîòèíêè èç âåðáëþæüåãî ñóê-
íà (ÃÀÒÎ. Ô. 118. Îï. 12. Ä. 7. Ë. 27). Ïðþíåëåâûå
áîòèíêè äåëàëè ñ «êîæàíûìè íàêîíå÷íèêàìè»; â
ñûðóþ ïîãîäó èñïîëüçîâàëè «íèçêèå ðåçèíîâûå
êàëîøè, <…> â õîëîäíûå çèìíèå äíè òåïëûå ÷óë-
êè, èíîãäà ãàìàøè è ãëóáîêèå íà ñóêíå ãàëîøè» è
êîæàíûå ñàïîãè [Ìåäèöèíñêèé, 1895, ñ. 35].

Âåðõíÿÿ îäåæäà â èíñòèòóòàõ áûëà íàèìåíåå
óíèôèöèðîâàíà. Â äîðåôîðìåííóþ ýïîõó âñòðå-
÷àþòñÿ óïîìèíàíèÿ îá «óðîäëèâûõ ñèíèõ øóáêàõ
è áåçîáðàçíûõ øëÿïàõ íà øíóðàõ» [Ïîëîâöåâà,

Ðèñ. 5. Â êîñòþìå ïåïèíüåðêè ïåëåðèíêà çàìåíåíà
êîñûíêîé a-la Ìàðè-Àíòóàíåòò
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1900, ñ. 27], î «äëèííûõ çåëåíûõ «ìàíòîøêàõ» –
ñàëîïàõ ñ êàïþøîíàìè» [Ãàðóëëè, 1901, ñ. 14],
«ñìåøíûõ çåëåíûõ øóáàõ è áàøëûêàõ íà êðàñ-
íîé ïîäêëàäêå» [Çàâåäååâà, 1911, ñ. 34]. Ïîçæå
íîñèëè «çèìíèå ïàëüòî èç øåâèîòà íà øåðñòÿíîé
ïîäêëàäêå ñ âàòîé» [Òåîäîðîâè÷, 1916, ñ. 98], ñà-
ëîïû è êëîêè, «äðàïîâûå äëèííûå ïàëüòî», «áóð-
íóñû íà âàòå». Èç-çà ðàçíîîáðàçèÿ êëèìàòà â îá-
øèðíîé èìïåðèè èíñòèòóòû íàñòàèâàëè íà «ñîãëà-
ñîâàíèè îäåÿíèÿ ñ êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè
äàííîé ìåñòíîñòè» [Ìåäèöèíñêèé, 1895, ñ. 35–36]
(ðèñ. 6). Â Èðêóòñêîì èíñòèòóòå çàâåëè áåëè÷üè
øóáêè [Ìåäèöèíñêèé, 1899]. Áåëè÷èé, êàê è çàÿ-
÷èé ìåõà, ñ÷èòàëèñü äåøåâûì òîâàðîì [Ëåäðîâ,
2012]. Â «Èíâåíòàðå âåðõíåãî ïëàòüÿ» Äâîðÿíñêî-
ãî èíñòèòóòà ïåðå÷èñëåíû øóáû, ïàëüòî, øàïêè,
ìóôòû, âîðîòíèêè, ïàíòàëîíû òåïëûå, áàøëûêè,
ïåð÷àòêè òåïëûå (ÎÏÈ ÃÈÌ. Ô. 310. Åä. õð. 145.
Ë. 2, 3 îá.). Â ïðîõëàäíûå äíè ëåòà íîñèëè ëåò-
íèå êëîêè, êîôòû, ìàíòèëüè è íàêèäêè áàéêîâûå,
äðàïîâûå èëè êàñòîðîâûå.

Â êîíöå XIX – íà÷àëå ÕÕ â. ëåòîì íàäåâàëè
ñîëîìåííûå èëè ïèêåéíûå øëÿïû ñ áîëüøèìè ïî-
ëÿìè, îñåíüþ ïëàòêè è øàðôû, çèìîé êàñòîðîâûå
øëÿïû èëè âÿçàíûå øàïî÷êè è áàøëûêè. Ìîäà
îêàçûâàëà íåêîòîðîå âëèÿíèå, ïî êðàéíåé ìåðå,
íà ãîëîâíûå óáîðû. Òàê â 1916 ãîäó, ê ïðèìåðó, â
ãàðäåðîáå ïîÿâèëèñü íîâèíêè: «øàïî÷êà ïèêåéíàÿ
íà ïóãîâèöàõ, ôåòðîâàÿ øàïî÷êà (áåðåò)» [Òåîäî-
ðîâè÷, 1916, ñ. 99], øàïî÷êè èç èñêóññòâåííîãî
ìåõà.

Îòïðàâëÿÿñü ñïàòü, èíñòèòóòêè ñíèìàëè ïëà-
òüÿ è îñòàâàëèñü «â õîëñòèíêîâûõ þáêàõ, êîôòàõ
è ÷åï÷èêàõ-êîëïàêàõ, çàâÿçàííûõ òåñåìêàìè íà
òåìåíè» [×àðñêàÿ, 1910, ñ. 129], íîñèëè êîëåíêî-
ðîâûå êàëüñîíû, êîëåíêîðîâûå èëè õîëùîâûå
íî÷íûå êîôòû [Ìåäèöèíñêèé, 1895], à îïèñü áå-
ëüÿ íà÷àëà ÕÕ â. ñîäåðæèò «êîðñåòû-ëèô÷èêè,

ëèô÷èêè áåëûå, ïîäâÿçêè ðåçèíîâûå, ñîðî÷êè
äåííûå, ïàíòàëîíû», à òàêæå «êîôòû íî÷íûå,
ñîðî÷êè íî÷íûå» (ÎÏÈ ÃÈÌ. Ô. 310. Åä. õð. 145.
Ë. 5 îá., 6 îá.).

Âñå «ïðåäìåòû âåùåâîãî äîâîëüñòâèÿ» ìå-
òèëèñü èìåíàìè èëè íîìåðàìè. Âûäàâàÿ áåëüå,
èíñòèòóòêå îáúÿâèëè: «“Âàø íîìåð áóäåò 84”. È ñ
ýòèì íîìåðîì ÿ ïðîøëà âñþ æèçíü â èíñòèòóòå.
Èì ìåòèëîñü ìîå áåëüå, ïëàòüÿ, áîòèíî÷êè, ïàëü-
òî, ìåñòî â ãàðäåðîáíîé, ãäå âèñåëî ìîå ïàëüòî,
êîëüöî â ñòîëîâîé, â êîòîðîå âñòàâëÿëàñü ìîÿ
ñàëôåòêà» [öèò. ïî Ìîðîçîâà, 2001, ñ. 395].
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UNIFORMLY IN SHAPE: AN INSTITUTKA’S UNIFORM
AS AN ITEM OF CLOTHING AND AN IDEOLOGEM. PART I

V.V. Ponomareva

Lomonosov Moscow State University, Faculty of History, Moscow

This article explores the history of the first school uniform in Russia. The school uniform established for
«institutki» (girls from the schools of Empress Maria) was created in 1764, when the first girls’ boarding
school was founded, and it existed through to 1917. The authors, who previously looked at the history of
school uniform, focused primarily on its formal characteristics as a means of suppressing students’ personality.
The main task of this work was the study of the existence of the uniform in certain historical conditions, based
on authentic documents. A school girl’s uniform, which replicated the dresses of the adolescent noble girls,
also had its own peculiarities and reflected inter-school hierarchy. It remained practically unchanged for 150
years. The traits of uniforms at different schools, the materials, of which various parts were made, its costs,
the protocol for wearing, daily and ‘special’ versions etc, and also the discussions of all related issues at the
Department – all these details are being resurrected based on archives and documents of personal origins.
The same uniform common to all schools throughout the Russian Empire, from Warsaw to Irkutsk, highlighted
the unity of common school space, aided the order and equalized the differences between the rich and the
poor. Girls’ schools, which were under the protection of the emperor, were one of the symbols of Imperial
Russia, whilst the unaltered and constant image of a school girl was a symbol of the ethical and moral
stability of the existing order. Mariinsky schools existed for over 150 years, undergoing many transformation,
aiming to bring up their students in accordance with the changing demands of the time – except the uniform.
Traditional institutka’s uniform became a prototype of a school uniform of a later period, and consequently, of
a Soviet school girl.

Keywords: historical anthropology, uniform, culture of daily life, department of Empress Maria
establishments, closed girls’s boarding schools


